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OBJETIVOS GENERAL

1. Identificar y aplicar los diterentes métodos ¢
2. Aplicar los conocimientos adquiridos en
EVALUYUACTON

a.- Primer Farcial ..., 20%

b.- Prdctica de Laboratorio.... 30%

c.- Participacion y Asistencia... 10%

d.- Trabajo de Investigacion..... 10%

B.= Examen FIBa@]l ssamssnsaves 30%
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1l.

OEJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar correctamente
los puntos de referencia

de la articulacion de hom
bro y los movimientos com

pensatorios.

Distinguir las posicio-

nes adecuadas para las

medidas de: Flexion ABD;
ADD; RI y RE del hombro.
Relacionar el funcionea-
miento del codo, arco de
movimiento y misculos que

actuan.

Identificar los puntos
de referencia de la arti
culacion de codo, movi -

mientos a evitarse.

Dominar las posiciones
adecuadas para las me-
didas de la articulacion

de codo.

10.

11.

5 ds
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1.

1s

CONTENIDO

Articulacion del hom
bro. Puntos de refe-

rencia. Posiciones.

Articulacidn de hom

bro. Posiciones.

Articulacidon de co
o, medidas artigy

lares.

Articulacion de co-
do. Puntos de refe

rencia.

Articulacidn de co-

do. Posiciones.

10.

1.

ACTIVIDADES

Exposicion del pro
fesor.

Laboratorio. Con un
estudiante como mo
dele

los ountos de refe-
rencia

ijdentificar

Participacidon activa

del estudiante.

Exposicion del pro-

fesor.

Demostracion -del pro
fesor, ugando uno de
los estudiantes como
modelo.

Exposicidon y demostral

cidon del profesor.

3ra.

TIEMPO

semana
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Definir que es Goniometria

Enumerar factores que pro-
can variaciones en el movi

miento articular.

Identificar los tipos de
movimientos articulares

0 arco de movimiento(RGOHM).

Identificar y describir les
distintas partes del gonig

tro.

Analizar el arco de movi-
miento normal de cada arti
culacidn del cuerpo humano.

Dominar correctamente el
funcionamiento de la arti
culacion del hombro, arco
de movimiento y misculos
que actuan.

CONTENIDO

Definicion

Introduccidn a 1la

Goniometria.

Introduccion a Ja

Goniometria.

Introduccidn a la

Goniometria.

Tipos de movi -
mientos, medidas
normales.

Articulacion del
hombro, medidas
articulares

ACTIVIDADES

Exposicion del pro

fesor.

Exposicion del pro

fesor.

Exposicion del pro

fesor.

Demostracidon en la
boratorio con go -

nidémetros.

Laboratorio, treba-
Jando con compafe-

ros. Conoceran y me
dirdn arcos de rmovi

mientos del cuerpo

Exposicion del profe

sor.

Laboratorio. Reali-
zar en un companero
los movimientos de

la articulacion del
hombro.

T
LIS Y

lra.

2da.

[EMPO

semana

semana
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los puntos de
referencia y 10s movi -
mientos a evitarse en la

articulacidn de codo.

Dominar correctamente
el funcionamiento de la
muheca y dedos, areas
de movimiento y muscu-

que actdan.

Identificar los movimien
tos compensatorios que
pueden darse en la arti-
culacidn de mufeca y de-
dos.

Analizar el funciona -
miento de la articula-

cion de cadera.

1Z.

1.3

15

CONTENIDO

1. Articulacidn de codo.
Puntos de referencia.
Movimientos compensa-

torios.

1. Articulacidn de mufe
ca y dedos.

1. Articulacién de mufe-

ca y dedos.

1. Articulacidn de cade

ras. Misculos.

Grados.

12.1:1

13-1.1

14.1.1

15.1-1

15.%.2

ACTIVIDADES

Laboratorio, ha
ciendo diferentes
grupos. Los estu-
diantes deberan
reportar por escri
to lo encontrado

en la articulaciédn.

Exposicion del pro

fesor.

Laboratorio. Dado
los distintos ins
trumentos usacos

en goniometria que
el estudiante sepa
cual .es el acet:ua-
do para usar en es

tas articulaciones.

Demostracion del pro

fesor.

Discusidn en clase
con la participa -
cion de los estu -
diantes.

TIEMPO

4ta. semana

5ta. semana
(Medio Tér-
@mino).



JBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDO. ACTIVIDADES TIEXPO

Jdentificar correctamente 16.1. Articulacion de ca |16.1.1 Laboratorio. Traba-

los puntos de referencia y dera. Movimientos. jando en pareja, los
los movimientos compensa- estudiantes deberén
torios en esta articula - identificar los pun-
cion. tos de referencia vy

reconocer 10S movi -
mientos de sustitu-
cidn en el paciente.

Seleccionar correctamente 17.1. Articulacion de ca- |17.1.1 Laboratorio. Dado un 6ta. semana
las posiciones adecuadas dera. Posiciones. i paciente, escoger la
para flexidon, extension, posicion adecuada cue
ABD, ADD, rot. int., rot. el profesor seleccio-
crt., de cadera. ne en esta articula-
cion.
Dominar corréctamente el 18.1. Articulacion de ro- {18.1.1 Explicacidon del profe
funcionamiento de la ar- : dilla. Misculos y sor.
ticulacion de rodilla, mis grados.

culos y arco de movimiento

Identificar Jos puntos de 19.1. Articulacion de ro |19.1.1 Demostracidon del profe
referencia de la articu- dilla. Puntos de sor.
lacion de rodilla, movi- referencia.

TIEREEE o @il e EaE 19.1.2 Laboratoriof }dgptﬁfi-
car los distintos pun-

tos de referencia vy
movimientos a evitzrse




DBAETIVDS ESPECIFICODS CONTENIDO ALl LV IUAUED

)

20. Dominar . el funcionamiento de 2C.. Articulacidn de to 120.1.1 Exposicidn ca1 Tma

la articulacion de tobiilo y de billo y pie. - profesor.

dos, arco de movimiento y mus-

enles.

21. ldentificar los punitos de re- 21.1. Articulacidn de toi21.1.1 Laboratorio. lden
ferencia para las medidas ar- billo y dedos. tificar puntos de
ticulares de tobillo. ' referencia y medir

las difereatss mo-
mientos de esta ur

ticulzacion.

i

1. Tronco y cuello. 22.1.1 Laboratori 8va. semana

~o
(A

22. Dowinar los mevimientos de
tronco y cuello y aplicar Movimientos.
distintos métodos de medir g

los movimientos.

£
D
—)

[a—y

23. Definir que” es una retrac 23. Definicidn de re 123.1.1 Exposicion’ pro 9na. semana

cion muscular y establecer traccion. Diferen fesor.

diferenciass entre contrac- ;
) cia ent . .
Fe geAtrag 23.1.2 Discusion del tema

tura y retraccidn muscular ;=
: tura retr :
J wEL1on por los estudiantes.

muscular.

24. ldentificar los acortamientos 25.1. Esplenio de cabeza.P4.1.1 Explicacion y demos-

o retracciones mdsculos cue _ fsternocleidomas- tracion del profesor.

110 y cabeza. toideo.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

Distinguir los acortamientos
de misculos de cuello ; tron

co.

ldentificar los acertamienp
tos de los miscules de ca
dera y dominar las dite -
rentes opruebas de evelua
cion. B

0
S
v

Identificar los acorta -
mientos de los musculos

de la corva, tobillo y pie.

Dominar las diferentes
pruebas para evaluarlos.

CONTERILO

Oblicuos. Extensore de
columna {prueba espe-
cifica).

Flexores de cadera
(prueba escecifica).

ABD de cacera (ten-
sor de la tascia la
ta) (prueba especi-
fies)

ADD de cadera. Rota-
tores de .adera. Sar
torio. -

Recto anterior
{prueba especifica).

Misculos olantiflexo
res: Soleo, gemelos
Pruebas especificas)

- Peroneos

- Tibial posterior

- Extensor largo y
corto del grueso
artejo.

- Extensor largo y
corto de los dedos.

- Flexor largo del
grueso artejo.

-Flexor largo de los
los dedos.

- Flexor

- ADD v ABD del aruesn

—t
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txposicion del
profesor.

Demostracion del
srofesor.

Laborztorio.

U rzcion de
srofesor,

Leborzzcrin
Exposicion det
pratTests




0BJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDO ACTIVIDADES TIEMPO

28. Identificar acortamientos de 28.1. Trapecio superior 28.1.1. Esxposicién del 10ma semana
. 5 ' Frofesar.
los misculos miembro superior - Romboides

- Rotadores Internos
(prueba objetiva)

- Rotadores Externos
(prueba especifica)

- Dorsal Ancho

- Pectoral Mayor
(Prueba especifica)

- Triceps Braquial y
Anconeo

- Biceps Braquial y Bra
guiai Anterior

- Cubital Pesterior

-~ Cubital Anterior

- Primero y Segundo Radial
- Palmar Mayor

- Flexor Profundo de los
Dedos

‘ - Lumbricales e Interdseos
- =2 35 : (prueba especifica)

- Extensor ComGn de los
Dedos

- ABD Largo del Pulgar
- Flexor Corto del Pulgar
- Flexor Largo del Pulgar



