INSTITUTO TECNOLOGICO DE SANTO DOMINAO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

PROGRAMA:  PSICOLOGIA AFECTIVA 1 (CPS-309)
PROFESOR: MARIA CONSUELO SAHDALA, Sp. A.
CREDITOS: 4 PRERREQUISITOS: CPS-302 6 CSP-300

OBJETIVOS GENERALES:

Al finalizar esta asignatura, el estudiante debe ser capaz de.

Determinar la naturaleza, historia y desarrollo de la p51colog1a
afectiva,.

Conocer los modelos tefrics mis relevantes én el campo de la
psicologia afectiva.

Identificar los fundamentos metodolSgicos mis utilizados en el
estudio de los procesos afectivos.

Conocer los t6picos basicos relativos a los procesos afectivos;
motivacibn sentimientos, emocidnes, frustraciones y conflictos.

Ap&iear las técnicas derivadas del érea de psicologia afectiva
en el manejo de la conducta.

CONTENIDO

B ke

Naturaleza de la psicologia afectiva: Teoria e historia. Conte-
nido de las teorias. Formacién y desarrollo de la psicologia
afectiva.

Métodos estadisticos de la investigacién en psicologia afectiva.
Fundamentos metodoldgicos de la investigacidn en la conducta.
afectiva.

Modelos tebricos de psicologia afectiva y los procesos  afecti-
vos bésicos: B

Dinfimico

Psico-Social

Personalégico

‘Individualista:

Organismico

Constitucional

Factorial

Aprendizaje: - Refuerzo social y cognosc1t1vos .
Motivaci6én Humana: Necesidades humanas, sunerlores e inferio-
res, Conflictos.

Modelo del Yo

Existencial.
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4. Aplicacién de los Modelos Tebricos de Conducta Afectica al Manejo
Conductual :

a. Técnicas centradas en el desarrollo de la auto-estima y auto
concento: Glasser (Terapia de la Realided), Palomares (circulo
magico)

b. Técnicas centradas en el desarrollo de decisiones: Simon
(clarificacifén de valores).

c. Técnicas centradas en el desarrollo de un estilc de vida.
d. Técnicas centradas en el desarrollo de la motivacién.

METODOLOGIA DEL CURSO:

—h
.

Exposicién oral

2. Experiencias précticas dentro de clase con el uso de técnicas
especificas de grupo.

3. Video-grabaciones con estudio de casos.

EVALUACION:

1. Un examen de medio témino. Valor 20 puntos v

2. Una descripcifn de una experiencia practica con el uso de una
de las técnicas de psicologia afectiva en un medio clinico o
escolar. Valor 30 puntos

3. Trabajo de investigacién en que se comparen dos modelos tedricos
de psicologia afectiva. Valor 30 puntos.

4. Examen final. Valor 20 puntos.
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LECTURAS ASIGNADAS:

Ver anexo a este Programa.



